Terapeuticky vztah

Z vyzkumu efektivity terapie plyne, ze ji déla, spiSe nez techniky, terapeuticky
vztah. Jeho popisy se vice méné podobaji tomuto:

.Pro vytvoreni tspésného terapeutického vztahu je dobré umét zaujmout spravné
postoje ¢i pristupy, které napomahaji rozvijet atmosféru daveéry:

- Opravdovost - pracovnik
vystupuje jako redlna osoba

- Otevienost, upfimnost - ve Resim problémy.
sdélovani pravdivych informaci.

- Vrelost - pomaha snizovat
obavy a Uzkost klienta.

- Respekt/ucta - vazit si klienta
jako osoby s vlastni dlstojnosti a
hodnotou.

- Dlvéra - ve které pracovnik
muaze iniciovat diskusi o
obtiznéjsich tématech.

- Empatie - ve své dimenzi

- Profesiondlni chovani - postoj neutrality vici klientovi”

Takovému vyctu lze vyditat, Ze je sdm v sobé protimluvem - jak mdze byt terapeut
opravdovy, viely a otevreny, kdyz ma byt soucasné neutralni?

Z hlediska systemického nam vyse uvedeny popis fika, co terapeuticky vztah je. V
systemické terapii jdeme dal a klademe diraz na to, jak se terapeuticky vztah déla.
Jak se déla opravdovost, respekt atd.?

Odpovidame: Silnou pétkou.



